
        





    
        [image: Kujawsko-Pomorski Związek Koszykówki]
    
    
        
    	Dla mediów
	Sponsorzy i partnerzy
	Mecz Gwiazd
	Reklama
	
	
	
	
	
	
            
                
                
            

        


        
    	
                                    Aktualności
                                            
	
                                    Związek
                                                    	
                                                                    Zarząd
                                                            
	
                                                                    Komisja rewizyjna
                                                            
	
                                                                    Wydziały
                                                            
	
                                                                    Historia POZKosz
                                                            
	
                                                                    Odznaki honorowe POZKosz
                                                            
	
                                                                    Basket Partner
                                                            
	
                                                                    Kluby
                                                            
	
                                                                    Nagroda im. Wojciecha Pietkiewicza
                                                            
	
                                                                    Nagrody sezonowe
                                                            
	
                                                                    Serwisy specjalne
                                                            


                            
	
                                    Ligi męskie
                                                    	
                                                                    3LM
                                                            
	
                                                                    U19
                                                            
	
                                                                    U17
                                                            
	
                                                                    U15
                                                            
	
                                                                    U14
                                                            
	
                                                                    U13
                                                            
	
                                                                    U12
                                                            
	
                                                                    U11
                                                            
	
                                                                    U10
                                                            


                            
	
                                    Ligi żeńskie
                                                    	
                                                                    U19
                                                            
	
                                                                    U17
                                                            
	
                                                                    U15
                                                            
	
                                                                    U14
                                                            
	
                                                                    U13
                                                            
	
                                                                    U12
                                                            
	
                                                                    U11
                                                            
	
                                                                    U10
                                                            


                            
	
                                    Kadry wojewódzkie
                                            
	
                                    Sędziowie
                                            
	
                                    Trenerzy
                                            
	
                                    Dokumenty
                                            
	
                                    Kontakt
                                            


    


    
        
    
    
        [image: ]
        Wszystkie rozgrywki

    




    

    

    
        
            
                
                    
                        [image: Proszę czekać...]
                    

                

            

        

    





    	Wszystkie rozgrywki
	Energa Basket Liga
	Energa Basket Liga Kobiet
	1 Liga Mężczyzn
	2 Liga Mężczyzn
	1 Liga Kobiet
	2 Liga Kobiet
	3 Liga Mężczyzn
	Liga Juniorów Starszych
	Liga Juniorów
	Liga Kadetów
	Liga Młodzików 
	Liga U12M
	Liga U11M
	Liga U10M
	Liga Juniorek Starszych
	Liga Juniorek
	Liga Kadetek
	Liga Kadetek Młodszych
	Liga Młodziczek 
	Liga U12K
	Liga U11K
	Liga U10K
	Liga Juniorek Starszych
	Liga Juniorek
	Liga Juniorów Starszych
	Liga Juniorów











    
        
            

    
        
            
        
        Konferencja trenerska POZKosz 2012

                23.09.2012 |  | Materiały | Odsłon: 9679


        
                    


        
        
            W załączeniu przedstawiamy materiały z konferencji trenerskiej POZKosz

Nenad Trunić - Pick and Roll w ataku – Jak odczytać obronę Pick and Rolla?
 Nenad Trunić - Nauczanie i trening techniki rzutowej
 Nenad Trunić - Indywidualna i zespołowa gra bez piłki w ataku
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                            Pomorze w komplecie w fazie centralnej

                        
                    
                                                                            
                        
                            [image: ]
                            Znamy składy Kadr na OOM
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