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LATO 2013 - OBOZ KOSZYKARSKI

Zapraszamy wszystkich mitosnikow basketu,
koszykarki i koszykarzy na koszykarski oboz sportowy.
Gwarantujemy ciekawy program zajec¢, profesjonalng
opieke trenerow i moc niezapomnianych wrazen.

To juz IV edycja. Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
Naszych uczestnikdw postanowiliSmy zmieni¢ dotychczasowa
formute. Przygotowalismy dwa terminy obozdéw, aby
podnies¢ poziom i jakos¢ treningdw, na czym zyskajg
zawodnicy 1 zawodniczki.

W tym roku do dyspozycji oddane zostang boiska na
swiezym powietrzu, ktore pozwolg uatrakcyjni¢ program
obozu. Treningi poranne(sitownia, motoryka, koszykowka),
liga obozowa (Summer Rookie League, Summer Pro League),
sprawnosciowe konkursy koszykarskie czy turniej X-box to
stale atrakcje czekajgce na wszystkich, ktorzy zdecydujg si¢
przyjecha¢ do Sierakowic.

Kadra trenerska to osoby o wysokich kwalifikacjach
zawodowych 1 wieloletnim doswiadczeniu w pracy w
pomorskich klubach mtodziezowych(GTK Gdynia, UKS 7
Trefl Sopot) . Trenerzy zapewnig doskonata opieke i
profesjonalne podejscie do kazdego z uczestnikow.



Kazdemu uczestnikowi zapewniamy:
- treningi 1 gry kontrolne
- pelnowartosciowe wyzywienie
- zakwaterowanie w salach 4-5 osobowych
- gadzety obozowe(koszulka treningowa)
- plyte cd z materialami treningowymi
- zajecia na basenie (aquapark)
- wsparcie trenerow po zakonczeniu obozu
- pomoc w kontynuowaniu kariery zawodnicze]

TERMIN: 06-14.07.2013 (1999 i starsi)

15-23-07.2013 (2000 i mlodsi)

MIEJSCE: Sierakowice, Gimnazjum im. Jozefa Pilsudskiego

TRENINGI:
- trening poranny (sitownia, motoryka, koszykowka)
- trening popotudniowy (koszykdwka)
- trening wieczorny (gry kontrolne, liga obozowa,
turniej 3x3, konkursy koszykarskie)



Sprawdz to sam
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czekamy na Ciebie !!!




