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Klub

Trener klubowy
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Rok rozpoczcia treningéw

ANKIETA

Zawodniczki/zawodnika kadry wojewoédzkiej
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W treningu klubowym wystepuja nastepujace elementy

Stretching nigdy / rzadko / czasami &sto / zawsze
Rozchganie nigdy / rzadko / czasami ksto / zawsze
Zabawy ruchowe nigdy / rzadko / czasamigsta / zawsze
Technika rzutu nigdy / rzadko / czasami ¢sip / zawsze
Technika poda nigdy / rzadko / czasami / ¢zto / zawsze
Ballhanding <onglerka nigdy / rzadko / czasami ksto / zawsze
Szybki atak nigdy / rzadko / czasami ésto / zawsze
Wyjscie do podania nigdy / rzadko / czasamigsta / zawsze
Obrona nigdy / rzadko / czasami ksio / zawsze
Poruszanie w obronie nigdy / rzadko / czasamestce/ zawsze
Pozycja pomocy nigdy / rzadko / czasamig¢sta / zawsze
Stretching nigdy / rzadko / czasami £sto / zawsze
Rotacja nigdy / rzadko / czasami ksto / zawsze
Obrona strefowa nigdy / rzadko / czasamigsta / zawsze

W meczach stosujemy nagpujace elementy gry

Obrona kady swego na catym boisku  nigdy / rzadko / czasaratgto / zawsze

Obrona kady swego od potowy nigdy / rzadko / czasamigsta / zawsze
Krycie od pitki nigdy / rzadko / czasami /¢sto / zawsze
Zastony nigdy / rzadko / czasami ksto / zawsze
Szybki atak nigdy / rzadko / czasami ésto / zawsze
Atak pozycyjny (ile ustawig) nigdy / rzadko / czasami / €sto / zawsze
Zona press nigdy / rzadko / czasamig¢sta / zawsze
Strefa 3-2 nigdy / rzadko / czasami ésto / zawsze
Strefa 2-3 nigdy / rzadko / czasami ésto / zawsze
Strefa 1-3-1 nigdy / rzadko / czasami éstp / zawsze

W ostatnim roku bratam udziat w:

Treningu z trenerem LA tak / nie
Treningu ogdlnorozwojowym tak / nie
Treningu na sitowni tak / nie

Analizie meczu na video tek / nie



